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% ferrea

Tratase da ruta mdis curta de todas as que temos neste concello.

Conduce d fervenza de “A Férrea” na fraga de Muradal, moi preto do casco urbano de
A Pontenova.

Esta fervenza, avivada polo rego de A Férreaq, ten 2 saltos de auga, duns 7 ou 8 metros
de altura cada un.

Poderemos chegar en coche a tan s6 300 metros do segundo salto da fervenza, é dicir
a parte baixa, a donde poderemos acceder sen moita dificultade.

Para acceder @ parte alta da fervenza, deberemos cruzar a pequena ponte de madeira
para salvar o rego e despois subir en zigzag poa ladeira da fraga. O traxecto para
acceder a esta parte alta da fervenza, ainda que curto, € moi empinado, e durante o
percorrido teremos que subir por unha escada de madeira para sortear os vestixios
do antigo “Muifio do Muradoiro” e continuar paralelos & canle pola que se desviaba a
auga hacia o mencionado muino ata acadar o primeiro salto da fervenza.
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% PERFIL RUTA
% ROUTE PROFILE
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Oficina Informacion Turismo
Oficina Informacion Turismo
Tourist Information Office

Punto de Comezo da Ruta
Punto de Inicio de la Ruta
Starting Point of the Route
E43° 21'43.1”N,7°12'10.6” W)
43.361971, -7.202938)

Aparcadoiro
Aparcamiento
Parking

Ponte de madeira
Puente de madera
Wooden bridge

Arbores senlleiras
Arboles singulares
Singular trees

Fervenza “da Férrea” (Salto1)
Cascada ‘da Férrec:’ESaIto )
Cascade ‘da Férrea” (Waterfall 1)

Fervenza “da Férrea’ (Salto 2)
Cascada “da Férrec:’?SoIto 2)
Cascade “da Férrea’ (Waterfall 2)
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Este folleto contén informacioén polo middo respecto & “Ruta da Férrea”.

Interpretacion da sinalizacion da ruta:

I

Continuidade Cambio brusco Cambio de Direccion
do sendeiro de direccidén direccion trabucada

Interpretacion da informacién da ruta:
A informacion respecto as caracteristicas desta “Ruta da Férrea” estd baseada no sistema M.LD.E.
(Método de Informacion de Excursions).

E un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar i expresar as esixencias técnicas e
fisicas dos percorridos.

O seu obxectivo € unificar as apreciacions sobre a dificultade das excursions para permitirlle a cada
participante unha mellor eleccion.

. 1 O medio non estd exento de riscos.
Medio 2 Hai mdis dun factor de risco.
Severidade do | 3 Hai varios factores de risco.
Medio Natural 4 Hai bastantes factores de risco.
5 Hai moitos factores de risco.
1 Caminos e cruces ben definidos.
Itinerario 2 Sellas ou sinalizaciéon que indica a continuidade.
- 3 Esixe aidentificacion precisa de accidentes xeofrdficos e
Dn_‘lcuitade o de puntos cardinais. ¥
g F)rlentarse no 4 Esixe técnicas de orientacién e navegacion fora da traza.
itinerario 5 A navegacion é interrumpida por obstdculos que hai que
bordear.
Despraza— Marcha por superficie lisa.
- mento Marcha por caminos de ferradura.

Marcha por senllas graduadas ou terreos irregulares.
E preciso o emprego das mans para manter o equilibrio.
Require pasos de escalada para a progresion.

Dificultade no
desprazamiento

g b W -

Esforzo 1 Atg 1h.de marcha efectiva. . Calculado segtin

_ 2 Mais de1h. e ata 3 h. de marcha efectiva. -
Saahls sl 3 Madais de 3 h. e ata 6 h. de marcha efectiva. Cmeno_s MZI'D’E pc:rg.un
de esfor'zo 4 Mais de 6 h. e ata 10 h, de marcha efectiva. Sgpusionia mz -
ecesdng 5 Mdis de 10 h. de marcha efectiva. paSe a0t

@ Horario /A Desnivel de baixada ‘ — Tipo de percorrido

A Desnivel de subida _I Distancia horizontal :M-_I—_-D:-E:}

Recomendado pola Federacion Espanola de Deportes de Montafna y Escalada (FEDME), o MIDE.
esta calculado para condicions de veran.

E recorda.. *Non tires lixo nin desperdicios * Respeta fontes, rios, prantas, rochas e animais

* Non fagas fogueiras nin botes cabichas * Respeta o trazado marcado, non atalles
* Se vas co teu can, lévao atado * Respeta os caminos e terreos privados




