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% setmetra

Esta ruta estd situada na Parroquia de Bogo, polo que, se nos atopamos no nucleo
urbano de A Pontenova e queremos facer esta ruta, teremos que desprazarnos
ata a aldea de Vilarxubin, situada a uns 15 Km aproximadamente.

Para iso, debemos coller a estrada en direcciéon A Fonsagrada (LU = 704). Pasaremos
polos pobos de Vilaoudriz, Aldeguer (a partires de aqui a estrada pasa a ser provincial
CP - 1904), Cerdeiral e, unha vez percorridos uns 11,5 Km de distancia, chegaremos a un
punto no que hai un desvio a man dereita que indica “Vilarxubin®, aldea situada a uns
3,5 Km dese punto.

Tratase dunha ruta circular que comeza e remata en Vilarxubin, unha das aldeas
de maior interese etnogrdfico das numerosas que existen en A Pontenova, debido ao
entorno no que se empraza y dado o seu bo estado de conservacion.

Durante o percorrido da ruta atravesaremos as fragas de Teixido e Sanxés. Teremos
ocasién tamén de observar unha serie de “corripas” (noutras zonas cofiécense como
“ouriceiras” ou “corrizas”).

Tratase dunhas construccions tradicionais en forma de valado circular de pedra e que
se empregaban para depositar no seu interior os ourizos das castanas, ainda sen abrir,
para protexelas e impedir que as comeran os xabaris.

As castanas das corripas cubrianse de follas secas e podian conservarse ali durante
meses. Estas castanas eran menos apreciadas que as que se secaban e gardaban na
casa, polo que o uso destas construccions foise deixando progresivamente.

Collendo uns pequenos desvios respecto ao trazado principal da ruta poderemos visitar
un par de miradores, chamados “Pena do Castelo” e “Pena de Neira”, dende onde
albiscaremos unha panordmica que engloba, ademdis das fragas de Sanxés e Teixido
xa mencionadas, tamén as de As Reigadas e Carballido.

Ao atravesar a aldea de Sanxés, poderemos admirar unha serie de esculturas de
madeira tallada de xeito autodidacta por Manuel Marqués.

Nesta serie de esculturas emerxen figuras de formas retorcidas obtidas a partires dos
troncos pulidos dalgunhas arbores secas.

Un pouco mdis adiante, pasaremos xunto a unha pequena capela ("Capela do Anxo
da Garda”) e, seguindo os indicadores, accederemos finalmente & sinuosa estrada
que nos levard de novo a Vilarxubin.
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Mirador “Pena de Neira
Mirador “Pena de Neira”
Lookout area "Pena de Neira”

Muifios de auga

Molinos de agua
Watermills

Mirador “Pena do Castelo”
Mirador "Pena do Castelo”

Lookout area “Pena do Castelo”

Esculturas de madeira tallada
Esculturas de madera tallada
Carved wooden sculptures

Capela de Sanxés
Capilla de Sanxés
Chapel of Sanxes
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Este folleto contén informacién polo middo respecto & “Ruta da Seimeira’.

Interpretacion da sinalizacion da ruta:

I

Continuidade Cambio brusco Cambio de Direccion
do sendeiro de direccidén direccion trabucada

Interpretacion da informacién da ruta:
A informacion respecto as caracteristicas desta ‘Ruta da Seimeira” estd baseada no sistema M.LD.E.
(Método de Informacion de Excursions).

E un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar i expresar as esixencias técnicas e
fisicas dos percorridos.

O seu obxectivo € unificar as apreciacions sobre a dificultade das excursions para permitirlle a cada
participante unha mellor eleccion.

. 1 O medio non estd exento de riscos.
Medio 2 Hai mdis dun factor de risco.
Severidade do | 3 Hai varios factores de risco.
Medio Natural 4 Hai bastantes factores de risco.
5 Hai moitos factores de risco.
1 Caminos e cruces ben definidos.
Itinerario 2 Sellas ou sinalizaciéon que indica a continuidade.
- 3 Esixe aidentificacion precisa de accidentes xeofrdficos e
Dn_‘lcuitade o de puntos cardinais. ¥
g F)rlentarse no 4 Esixe técnicas de orientacién e navegacion fora da traza.
itinerario 5 A navegacion é interrumpida por obstdculos que hai que
bordear.
Despraza— Marcha por superficie lisa.
- mento Marcha por caminos de ferradura.

Marcha por senllas graduadas ou terreos irregulares.
E preciso o emprego das mans para manter o equilibrio.
Require pasos de escalada para a progresion.

Dificultade no
desprazamiento

g b W -

Esforzo 1 Atg 1h.de marcha efectiva. . Calculado segtin

_ 2 Mais de1h. e ata 3 h. de marcha efectiva. -
Saahls sl 3 Madais de 3 h. e ata 6 h. de marcha efectiva. Cmeno_s MZI'D’E pc:rg.un
de esfor'zo 4 Mais de 6 h. e ata 10 h, de marcha efectiva. Sgpusionia mz -
ecesdng 5 Mdis de 10 h. de marcha efectiva. paSe a0t

@ Horario /A Desnivel de baixada ‘ — Tipo de percorrido

A Desnivel de subida _I Distancia horizontal :M-_I—_-D:-E:}

Recomendado pola Federacion Espanola de Deportes de Montafna y Escalada (FEDME), o MIDE.
esta calculado para condicions de veran.

E recorda.. *Non tires lixo nin desperdicios * Respeta fontes, rios, prantas, rochas e animais

* Non fagas fogueiras nin botes cabichas * Respeta o trazado marcado, non atalles
* Se vas co teu can, lévao atado * Respeta os caminos e terreos privados




